OSNOVNA SOLA LESICNO

Sodeluje v ~SOLSKI SHEMI* EvropSke unije
S finanCno podporo EvropSke unije.

SOLSKA SHEMA je nov ukrep skupne kmetijske politike in pomeni pomocC za

oskrbo s sadjem in zelenjavo ter mlekom in mlec¢nimi izdelki v izobrazevalnih
ustanovah. lzvajati se je zaCela v Solskem letu 2017/2018. Podlaga za njeno nacrtno
in ucinkovito izvajanje je ta strategija, ki je sprejeta za Sestletho obdobje od Solskega
leta 2017/2018 do Solskega leta 2022/2023. Strategijo je pripravila medresorska
delovna skupina na Ministrstvu za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano, sprejel pa jo je
minister, pristojen za kmetijstvo, v soglasju z ministrico, pristojno za izobraZevanje in
ministrico, pristojno za zdravije.

Idejo za Shemo Solskega sadja (SSSZ) je leta 2008 potrdil Svet ob veliki podpori
Evropskega parlamenta. Evropska komisija je nato pripravila uredbo in s Solskim letom
2009/2010 uvedla Shemo 3olskega sadja (SSSZ). V novi skupni kmetijski politiki iz leta
2013 je SSSZ dobila novo ime: Shema $olskega sadja in zelenjave (SSSZ).

Namen SSSZ je poveéati nizko porabo sadja in zelenjave pri otrocih. Zmanjati
Stevilo otrok s prekomerno tezo in debelostjo. ZmanjSati tveganje za nastanek bolezni
sodobnega €asa (sladkorna bolezen, srénoZilne bolezni, rak...). I1zboljSati prehranske
navade otrok, povezati otroke s kmetijstvom...

Financiranje: od Solskega leta 2009/10 do vklju¢no 2013/14: 75% od EU in 25% od
Republike Slovenije; od 2014/15 se je EU sofinanciranje povecalo in na Solsko leto
znaSa najvec 83%, ostalo (vsaj 17%) sofinancira Republika Slovenija.



Poraba sadja in zelenjave pri otrocih EU pada in je v veliki vecini drzav ¢lanic EU pod
priporoc¢enim dnevnim vnosom 400 g sadja in zelenjave na dan.

V Solski shemi se otrokom v osnovni Soli brezplaéno razdeljuje dodaten obrok
sadja in zelenjave ter se jih skozi razlicne dejavnosti spremljevalnih
izobrazevalnih ukrepov povezuje s kmetijstvom, izobrazuje o zdravih
prehranskih navadah, lokalnih prehranskih verigah, ekoloSkemu kmetovanju,
trajnostni pridelavi in prepreéevanju zavrzkov hrane. Solska shema vkljuéuje
tudi spremljanje in vrednotenje uc¢inkov sheme ter obvescéanje javnosti.

Sola se vsako leto prijavi v $olsko shemo in tako otrokom omogodi v obliki dodatnega
obroka razdeljevanje Solskega sadja in zelenjave.

Na OS Lesiéno je razdeljevanje sadja in zelenjave

vsak Cetrtek po 4. Solski uri (10.40).

Vsaka Sola, ki se vkljuci v Solsko shemo, je dolzna sodelovati z izvajalcem vrednotenja.
UCinke izvajanja Solske sheme bo spremljal in vrednotil NIJZ, ki mu je Sola dolZzna
posredovati naslednje izpolnjene obrazce:

= Nacdrt izvedbe Solske sheme (na zaCetku Solskega leta)

NIJZ je za Solsko leto 2019/2020 pripravil spletni vprasalnik "Nacrt izvedbe" za
odgovorno osebo za Solsko shemo na Soli. Nacrt izvedbe bodo odgovorne osebe za
Solsko shemo na 3Soli lahko izpolnile med 1. oktobrom in 18. novembrom 2019 na
spletnem naslovu:http://anketa.nijz.si/SSN. O spletnem dostopu do vpraSalnika bodo
Sole obvescCene tudi z okrozZnico.

= VpraSalnik za u€ence (na zacetku in na koncu Solskega leta)

Sola je ob zadetku in koncu $olskega leta dolZzna narediti posnetek stanja o uZivanju
sadja in zelenjave ter mleka in mle¢nih izdelkov med ucenci. U&enci v ta namen
izpolnijo spletni vpraSalnik za u€ence na zacetku in na koncu Solskega leta.

VpraSalnik za u€ence na zaCetku Solskega leta bo dostopen na spletnem naslovu
http://anketa.nijz.si/SSU1 med 1. oktobrom in 18. novembrom 2019.

Na koncu Solskega leta pa bo vprasalnik za u€ence dostopen na spletnem naslovu
http://anketa.nijz.si/SSU2 med 18. majem in 24. junijem 2020.

= Vpra$alnik za vrednotenje (do konca julija 2020).

Spletni vpradalnik za vrednotenje naj izpolni pristojni delavec Sole do konca julija
2020. O spletnem dostopu do vpraSalnika za vrednotenje ter asu dostopa bodo Sole
obvescCene z okroznico. VprasSalnik bo na splethem naslovu: http://anketa.nijz.si/SSK.
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