ANALIZA ANKETE O SOLSKI PREHRANI

Na OS Lesiéno je organizirana $olska prehrana za uéence v skladu z Zakonom o $olski prehrani
(ZSolPre-1 UL 46/16) in v skladu s Pravili $olske prehrane.

Pri naCrtovanju prehrane smo upostevali nacela trajnostne potroSnje zagotavljanja kakovostne
Solske prehrane, ki vpliva na optimalni razvoj u€encev, na razvijanje zavesti o zdravi prehrani in
kulturi prehranjevanja, na vzgajanje in izobrazevanje za odgovoren odnos do sebe, svojega
zdravja in okolja.

Solska prehrana obsega zajtrk, malico, kosilo in popoldansko malico. Sola za vse uéence v okviru
dejavnosti javne sluzbe obvezno organizira malico. Malica je na Soli potekala od 9.25 do 9.45. Kot
dodatno ponudbo lahko Sola organizira tudi zajtrk, kosilo in popoldansko malico. Dietne obroke
organizira Sola v okviru dodatne ponudbe, v skladu s svojimi zmoznostmi.

Pri organizaciji Solske prehrane se upoStevajo smernice za prehranjevanje v vzgojno-
izobrazevalnih zavodih, ki vklju€ujejo strokovne usmeritve in navodila, ki opredeljujejo merila za
izbor zivil, nartovanje sestave, koli¢inske normative in nacin priprave Solske prehrane ter asovni
okvir za njeno izvedbo.

Sola opredeli tudi vzgojno-izobrazevalne dejavnosti, povezane s prehrano, in dejavnosti, s
katerimi bo vzpodbujala zdravo prehranjevanje in kulturo prehranjevanja, v letnem delovnem
nacrtu. Te dejavnosti se v veliki meri povezujejo tudi z dejavnostmi projekta EkoSola kot nacin
Zivijenja in projekta Odgovorno s hrano.

Sola med $olskim letom vsaj enkrat preveri stopnjo zadovoljstva uéencev s $olsko prehrano in z
dejavnostmi, s katerimi Sola vzpodbuja zdravo prehranjevanje in kulturo prehranjevanja. Konec
Solskega leta smo tako izvedli spletho anketo o zadovoljstvu s Solsko prehrano pri u€¢encih od 3.
do 8. razreda. Na anketna vprasanja je odgovorilo 65 u€encev. Anketa je pokazala, da je vecina
ucencev s Solsko prehrano zadovoljnih.

3. Z ocenami od 1 do 5 oceni Solski obrok (zajtrk, malico in kosilo).(1 -
slabo, 2 - zadovoljivo, 3 - povpreéno, 4 - dobro, 5 - zelo dobro)
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Slika: Prikaz ocene Solskega obroka.

Uc€enci so odgovorili, ali se strinjajo oziroma ne strinjajo s spodnjimi trditvami. Kako so se u€enci
strinjali oziroma ne strinjali s spodnjimi trditvami oStevilCenimi od 1. do 19., prikazuje spodnji prikaz
(modro: se ne strinjam.; rdece: se strinjam).



Prehrana v Soli je zdrava.
Imam dovolj ¢asa, da pojem obrok Solske hrane.
Vedno vse pojem.
Sem precej izbirCen in veliko hrane zavrzem.
Pri obrokih vedno vzamem ponujeno sadje.
Pri obrokih vedno vzamem ponujeno zelenjavo ali solato.
VSe€ mi je, da je v Soli ponujenih veliko razlicnih vrst Zitnih izdelkov (kruh, Strucke...).
Vse€ mi je, da imamo na jedilniku brezmesni dan.
VseC mi je, da imamo Stirikrat na teden toplo malico.
. V8e€ mi je, da imamo enkrat na teden za malico razliéne namaze na kruhu.
. Ob ponedeljkih imam rad mle¢no malico.
. V8e€ mi je, da €aj ni sladkan.
. Rad imam ¢aj sladkan z medom.
. V8e€ mi je, da imamo pri obrokih domac jabol€ni sok.
. V8e€ mi je, da v jedilnik vklju¢ujemo ekoloSka zivila (ovseni kruh, pirine in Spinaéne testenine...)
. V8e€ mi je, da v jedilnik vklju€ujemo lokalno pridelano hrano npr. probioti¢ni sadni in navadni jogurti
kmetije Sinkovic.
17. Poskrbim, da pravilno lo€im odpadke.
18. Zdi se mi pomembno, da ¢im manj hrane zavrzemo.
19. Poskrbim, da za sabo po obroku hrane pustim €isto mizo in da sem med jedjo tiho.
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Slika: Prikaz trditev o Solski prehrani in strinjanje u¢encev.

Med jedmi, ki jih u€enci najveckrat pojedo pri Solski malici so se najpogosteje pojavljale jedi kot
so: pleskavica, sendvi¢, marelicni cmoki, sadje, testenine z mesno omako, hrenovke s Strucko...
Ucenci so zapisali, da bi si veCkrat zazeleli pri Solski malici C¢okoladne namaze, sendviCe, cmoke,
palacinke, pico, kosmice, carski prazenec, Spagete, Cufte, sladoled... Med jedmi, ki jih u€enci ne
pojedo pri Solski malici so bile: zelenjavna juha, gobova juha, boranja, fiZzolova solata, makaroni s
sirom, rizota, mlecniriz... U€enci bi si manjkrat pri Solski malici zZeleli Spinaco, ribji namaz, fizolovo
juho, mlec€ni riz...

Uc€enci so pohvalili, da je hrana v Soli dobra in zdrava. VSecC jim je, da je hrana okusna in
raznovrstna, da imajo topel obrok, da je na voljo dovolj sadja in zelenjave...

Zapisali so tudi svoje predloge glede izboljSave Solske prehrane, pri Eemer so navedli, da bi zeleli
veC raznovrstnega sadja, manj riza in mlec¢nih izdelkov, ve€ namazov na kruh ali sendvicCev, da bi
imeli veCkrat domac jabol¢ni sok in ve€ sadnih sladic.

V naslednjem Solskem letu bomo pri nacrtovanju in organizacije 3olske prehrane poskus$ali
upostevati rezultate ankete in uCenCeve predloge, seveda v skladu s smernicami zdravega
prehranjevanja in usmeritvami nadstandardne prehrane.

Analizo ankete o Solski prehrani je pripravila Mateja Koprivc Polutnik.






